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@ Schuhinnensohle 

@ Eine als FuQbett ausgebildete Schuhinnensohle (11) be- 
sim eine kissenartige Schicht (12), die dutch einzelne. eine 
natijrliche Unteriage simuHerende Felder (13 bis 15) gebildet 
ist, die im VorfuSgelenkkompartiment-, \m Mittelfu&gelenk- 
kompartiment- und im FuBwurzelgelenkkompartimentbe- 
reich der Innensohle (11) angeordnet sind. Mit einer derarti- 
gen Schuhinnensohle wird durch synergistische Untarstut- 
zung der Bewegung der FuB- und Sprunggelenke eine 
erhebliche Verbesserung des vendsen Ruckstromes durch 
die Beine im Korper ermoglicht (Figur 1). 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine als 
FuBbett ausgebildete Schuhinnensohle mit einer kissen- 
artigen Schicht. 

Durchschnittlich jeder Funfte der Altersgruppe zwi- 
schen 20 und 70 Jahren ist wegen eines Venenleidens 
behandlungsbedurftig und gar jeder Dritte hat patholo- 
gische Venenveranderungen, die zwar noch nicht inva- 
siv behandlungsbedurftig sind, aber dennoch Beschwer- 
den verursachen und behandlungsbedurftig werden 
konnen. Dies rOhrt im allgemeinen von einer oft erblich 
faedingten Bindegewebsschwache her. was zu einer Er- 
schlaffung der Venenwande und damit zu einer man- 
gelnden SchlieBfahigkeit der Venenklappen fuhrL Da- 
durch kommt es zu einer Reduktion des venosen Ruck- 
stroms aus den Beinen in den Korper. 

Unterstutzende MaBnahmen sind durch sogenannte 
Stutzstrumpfe bekannt, vorbeugende MaBnahmen ins- 
besondere bei solchen Personen, die beruflich uberwie- 
gend eine sitzende oder stehende Tatigkeit ausuben, 
dagegen niclit Hier wird nur empfohlen, soviel wie 
moglich die Beine zu bewegen, um den venosen Ruck- 
strom aus den Beinen korperwarts dadurch zu erhohen, 
daB die sogenannte FuB- und Wadenmuskeipumpe ge- 
fordert wird. Dies wird durch haufiges BarfuBlaufen 
weitgehend unterstutzt, jedoch beim heute ublichen 
Schuhwerk eher nachteilig beeinfluBt 

Bekannt sind Laufschuhe, bei denen im Fersenbereich 
elastische Schichten in Form von Einlagen verwendet 
werden. Diese bekannten elastischen Schichten sollen 
jedoch lediglich die beim Laufen auftretende spezifische 
Oberbelastung kompensieren oder zumindest teilweise 
vermeiden helf en. 

Aufgabe der vorhegenden Erfindung ist es deshalb, 
eine Schuhinnensohle der eingangs genannten Art zu 
schaffen, die durch synergistische Unterstiitzung der 
Bewegung der FuB und Sprunggelenke eine erhebliche 
Verbesserung des venosen Ruckstromes durch die Bei- 
ne in den Korper ermoglicht. 

Zur Losung dieser Aufgabe sind bei einer als FuBbett 
ausgebildeten Schuhinnensohle der genannten Art die 
im Anspruch 1 angegebenen Merkmale vorgesehen. 

Durch die erfindungsgemaBen MaBnahmen, nach de- 
nen die einzelnen Feider der kissenartigen Schicht in 
den Bereich sowohl der VorfuBgelenke als auch der 
MittelfuBgelenke als auch der FuBwurzelgelenke ge- 
zielt gelegt sind, ergibt sich eine Synergic bei der Bewe- 
gung der einzelnen Gelenke, die als fortgesetzte homo- 
gene Bewegungswelle einen positiven EinfluB auf die 
Kontrahierungen der Muskulatur des unteren oberen 
Sprunggeienkes und der Wadenmuskulatur zur Folge 
hat Dadurch ergibt sich eine Forderung der sogenann- 
ten FuB und Wadenmuskeipumpe, was zu einer Erho- 
hung des venosen Riickstroms aus den Beinen korper- 
warts fiihrt Eine bevorzugte Ausgestaltung der einzel- 
nen Feider ergibt sich mit den Merkmalen gemaB An- 
spruch 2. Auf diese Weise werden die Gelenke der je- 
weiligen Gelenkkompartimente einzeln stimuliert. 
ZweckmaBigerweise sind dabei die Merkmale gemaB 
Anspruch 3 vorgesehen. 

Mit den Merkmalen gemaB Anspruch 4 ist erreicht, 
daS die FuBsohle durch eine moglichst natiirliche Unter- 
lage stimuliert wird, die zum einen ein gewisses Widerla- 
ger fur die jeweiligen Gelenke darstellt, zum anderen 
aber ausreichend nachgiebig ist 

In Ausgestaltung vorliegender Erfindung konnen die 
Merkmale gemaB Anspruch 5 vorgesehen sein. 



Die kissenartige Schicht kann als Einlegesohle in ei- 
nen Schuh ausgebildet sein. Vorteilhafter ist es jedoch, 
wenn die Merkmale gemafi Anspruch 6 vorgesehen 
sind, was gewiihrleistet, daB die Position der einzehien 
5 Kammern der Feider der kissenartigen Schicht sich 
nicht verschieben konnen, so daB die eingangs genann- 
ten Wirkung der Schuhinnensohle konstant erhalten 
bleibt 

In vorteilhafter Weise kann gemaB den Merkmalen 
10 des Anspruchs 7 die kissenartige, in Feider unterteilte 
Schicht mit Zusatz schichten zum Ausgleich von FuBde- 
formationen kombiniert sein. 

Eine Fortsetzung der kissenartigen Schicht kann bei 
einem Schuh mit verlangertem Schaft in Form der 
15 Merkmale gemaB Anspruch 8 erfolgen. Dies verbessert 
zusatzlich den venosen RiickfluB aus den Beinen kor- 
perwarts. 

Weitere Einzelheiten der Erfindung sind der folgen- 
den Beschreibung zu entnehmen, in der die Erfindung 
20 anhand des in der Zeichnung dargestellien Ausfiih- 
rungsbeispieles naher beschrieben und erlautert ist Es 

zeigen: 

Fig. 1 in schematischer Draufsicht eine in einen Schuh 
integrierte Innensohle gemaB einem bevorzugten Aus- 
25 fiihrungsbeispiel vorliegender Erfindung, und 

Fig. 2 in schematischer, teilweise aufgebrochener Sei- 
tenansicht einen Schuh mit einem verlangerten Schaft 

Die in Fig. 1 dargestellte Schuhinnensohle II ist in 
nicht im einzelnen dargestellter Weise an der Schuhin- 
30 nenseite mit einer in Fig. 2 dargestellten Schuhsohle fest 
und damit unverriickbar verbunden. Die Schuhinnen- 
sohle 1 1 kann aber auch innenseitig in die Schuhsohle 22 
integriertsein. 

Die Innensohle 11 besitzt eine mehrteilige kissenani- 
35 ge Schicht 12, die durch mehrere, hier drei, eine naturli- 
che Unterlage fur die FuBsohle simulierende Feider 13, 
14 und 15 gebildet ist Das Schichtfeld 13 ist im Bereich 
des VorfuBgelenkkompartiments eines TragerfuBes, das 
Schichtfeld 14 im Bereich des MittelfuBgelenkkomparti- 
40 ments und das Schichtfeld 15 im Bereich des FuBwurzel- 
gelenkkompartiments, dem die Ferse und das untere 
Sprunggelenk zuzuordnen sind, angeordnet Die jeweili- 
gen Schichtfelder 13 bis 15 sind in einzelne Kammern 16, 
17 bzw. 18 unterteilt Die Kammern 16 und die Kam- 
45 mem 17 des VorfuBgelenk-Schichtfeldes 13 bzw. des 
MittelfuBgelenk-Schichtfeldes 14 sind aneinanderge- 
reiht und durch eine flexible Wand 19 bzw. 20 voneinan- 
der getrennt Demgegenuber sind die Kammern 18 des 
FuBwurzelgelenk-Schichtfeldes 15 in geringem Abstand 
50 und winklig zueinander angeordnet Somit sind die 
Kammern 16, 17 bzw. 18 der einzehien Schichtfelder 13, 
14 bzw. 15 entsprechend der Anordnung der Einzelge- 
lenke innerhalb der Gelenkkompartimente vorgesehen. 
Die Anzahl der Kammern 16, 17 bzw. 18 des betreffen- 
55 den Schichtfeldes 13, 14 bzw, 15 entspricht vorzugswei- 
se der Anzahl der Einzelgelenke des betreffenden Ge- 
lenkkompartiments eines TragerfuBes. 

Die einzelnen Kammern 16, 17, 18 beinhalten ein ela- 
stisch nachgiebiges Material, das einerseits ein gewisses 
60 Widerlager fur das jeweilige Einzeigelenk bzw. Gelenk- 
kompartiment darstellt, jedoch zum anderen etwas 
nachgiebig ist Auf diese Weise kann sich die FuBsohle 
entsprechend ihrer unmittelbaren Bewegung (ohne 
Schuh) auf Sand in der Weise abstutzen, daB die einzel- 
65 nen Gelenke synergistisch bewegt werden, was eine 
fortgesetzte homogene Bewegungswelle des Gesamtfu- 
Bes von den Zehen bis zur Ferse mit sich bringt, die 
einen positiven EinfluB auf die Kontrahiening der Mus- 
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Iculatur des unteren oberen Sprunggelenkes und der 
Wadenmuskulatur zur Foige hat Das Material kann ein 
fliissiges Gel aber auch eine elastische Masse beispiels- 
weise aus Silikon sein, 

Wie in Fig. 2 dargestellt ist, kann zusatzlich zur kis- 5 
senartigen Schicht 12 an der Innensohle 11 eine kissen- 
artige Stiitzschicht 23 an retromalleolaren Bereichen, 
d. h. an Bereichen hinter dem Innen- und AuBenknochel 
des hier niit einem veriangerten Schaft 24 versehenen 
Schuhs 25 vorgesehen sein. 10 

In nicht dargesteUter Weise konnen einzelne der 
Schichtf elder 13, 14 oder 15 miteinander durch eine ent- 
sprechend ausgebildet kissenartige Verbindungsschicht 
verbunden sein. Ferner ist es moglich, zusatzlich zur 
kissenartigen, die Bewegung der FuBgeienke bewirken- ts 
den Schicht eine Unteriage vorzusehen, die derart ge- 
staltet ist, daB sic FuBdeformationen. wie beispielsweise 
Senk-, SpreizfuB oder dergieichen, ausgleichen kann. 

Patentanspriiche 20 

1. Als FuBbett ausgebildete Schuhinnensohle (11), 
mit einer kissenartigen Schicht (12), dadurcfa ge- 
kennzeiclmet, daB die kissenartige Schicht (12) 
durch einzelne, eine natiirliche Unteriage simulie- 25 
rende Felder {13 bis 15) gebildet ist, die im VorfuB- 
gelenkkompaniment-, im MittelfuBgelenkkompar- 
timent- und im FuBwurzelgelenkkompartimentbe- 
reich der Innensohle (1 1) angeordnet sind 

2. Schuhinnensohle nach Anspruch 1, dadurch ge- 30 
kennzeichnet, daB zumindest einzelne der Felder 
(13 bis 15) der kissenartigen Schicht (12) in mit flexi- 
blen Trennwanden (19, 20) versehene Kammern(16 
bis 18) unterteilt sind 

3. Schuhinnensohle nach Anspruch 2, dadurch ge- 35 
kennzeichnet, daB die Anzahl der Kammem (16 bis 
18) der Anzahl der Einzelgelerike eines Gelenk- 
kompartiments eines TragerfuBes entspricht 

4. Schuhinnensohle nach Anspruch 2 oder 3, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Kammern (16 bis 18) 40 
mit einem unter Widerstand nachgiebigen Material 
versehen sind. 

5. Schuhinnensohle nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB eine 
Verbindungsschicht zwischen einzelnen der Ge- 45 
lenkkompartiment-Schichtfelder (13 bis 15) be- 
steht 

6. Schuhinnensohle nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
kissenartige Schicht (12) an der Schuhinnenseite in 50 
die Schuhsohle (11) integriert ist. 

7. Schuhinnensohle nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche. dadurch gekennzeichnet, daB die 
die Gelenkkompartimente unterstiitzenden Felder 
(13 bis 15) der Schicht (12) mit einer FuBdeforma- 55 
tionen ausgleichenden Schicht kombiniert sind 

8. Schuhinnensohle nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB kis- 
senartige Stiitzschichten (23) an retromalleolaren 
Bereichen eines veriangerten Schuhschaftes (24) eo 
vorgesehen sind. 
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INSOLE SUBSEQUENTLY INSERTED 
FOR SHOES 




ABSTRACT : PURPOSE: To prevent feet from functional lesion and foot disease such as hallux valgus, 
metatarsal ache, corn, etc., by forming a through cole part in an insole removably laid in a 
shoe body and subsequently inserted. 

CONSTITUTION: An insole 31 susequently inserted is laid removably along a fixed insole 
22 in a shoe body 24. A circular through hole part 35 is formed to prevent a part abutting 
against metatersal joint part of a big toe of a wearer form a concentrated load of his weight 
in the subsequently inserted insole 31 so that the sole part of the metaternal joint part of 
the big toe is received in the hole part 35 of the subsequently inserted insole 31 . Thus, the 
concentrated load of the weight of a wearer stepping in is dispersed to the peripheral part 
of the metaternal joint part of the big toe. Hence, the concentrated load of the weight to the 
first metaternal head is mitigated. The sole part of the metaternal joint part of the big toe. 
particularly sesamoid bone projecting downward is prevented from receiving large heavy 
pressure in walking or the like. Thus, the functional lesion and foot disease like hallux 
valgus can surely be prevented. 
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